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De voordelen van het puberbrein

Ons brein is 'hot', zo ook het puberbrein. Tal van (wetenschappelijke) publicaties verschijnen in de zaterdagedities
van de kranten of in populaire maandbladen zoals bijvoorbeeld Quest. De televisiezender National Geographic
hield op 30 oktober jongstleden een thema-avond over 'ons brein' en we konden zelfs twee uur lang live mee-
kijken met het precisiewerk van een hersenchirurg. Diverse boeken met 'het brein' als onderwerp sieren de

En dus is het weleens aardig om stil te staan bij het functioneren van het puberbrein, zodat u zo af en toe begrip
op kunt brengen voor de werkwijze of het gedrag van uw zoon of dochter. Want daar waar we ons zo nu en dan
ergeren aan de onnavolgbaarheid van de beslissingen die onze puberkinderen nemen en versteld staan van hun
impulsieve gedrag, zo zijn er ook voordelen die de opbouw en ontwikkeling van het puberbrein met zich mee-

* De uiteinden waarmee de zenuwcellen in de hersenen elkaar signalen doorgeven, worden in de puberteit
omhuld met de substantie myeline. Hierdoor gaat de snelheid van de informatieoverdracht tot honderd keer
sneller dan voorheen. Snelheid gaat echter ten koste van flexibiliteit! Daarom wordt de myeline in het voorste
deel van de hersenen pas rond het 20ste levensjaar aangebracht. Dankzij dit fenomeen denken pubers sneller
én flexibeler op het moment dat ze de wereld van de volwassenen ontdekken.

* Tieners kennen een enorme zucht naar spanning en sensatie. Dit ontaardt soms in gevaarlijk gedrag, maar dit
heeft ook positieve kanten; het verlangen naar spanning geeft de jongere het noodzakelijke zetje om nieuwe
terreinen te verkennen, een vriendenkring op te bouwen en uiteindelijk 'uit te vliegen'.

* Jongeren zijn dol op het nemen van risico's. Niet omdat ze de gevaren niet zien! In situaties waarin ze iets

kunnen krijgen dat ze graag willen hebben, telt de beloning zwaarder dan het risico. Dit levert een evolutionair
voordeel op. Als je iets wilt bereiken, moet je uiteindelijk het ouderlijk huis verlaten en je in onzekere situaties
begeven, dit moet wel eerst getraind worden.
* Puberhersens zijn extra ontvankelijk voor dopamine. Deze neurotransmitter speelt een rol bij het activeren van
het beloningscircuit en helpt bij het nemen van beslissingen. Dit is waarom pubers zo gevoelig zijn voor
beloningen en heftig reageren indien iets juist niet lukt.
* Tot slot is het puberbrein sterk ontvankelijk voor oxytine, dit zorgt ervoor dat sociale contacten als plezierig
worden ervaren. Je wordt geboren in de wereld van je ouders, maar je moet het maken in de wereld van
generatiegenoten. Je succes is voor een deel afhankelijk van hoe makkelijk je contacten legt. Relaties met
leeftijdgenoten zijn dan ook geen bijzaak maar hoofdzaak.

Risico's nemen, spanning, gevaar, nieuwe dingen ontdekken en het gezelschap van leeftijdgenoten is kenmerkend
voor de puberteit, maar is in feite een oefening in aanpassingsvermogen. Pubers zijn als geen ander in staat zich
in lastige en steeds veranderende situaties aan te passen.

Tot slot wijzen onderzoeken uit dat pubers die door hun ouders met zachte én vaste hand in de goede richting
worden gestuurd en die zowel vrijheid krijgen als steun, het in hun latere leven het beste doen.

Veel plezier met uw puber.

Patrick Altorf, conrector
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Meedraaidagen

In de week van 7 t/m 11 november a.s. gaan er activiteiten plaatsvinden binnen onze scholengemeenschap, waar uw kind
ongetwijfeld ook “last” van zal ondervinden.

Op maandag 7, dinsdag 8 en donderdag 10 november is een groot aantal basisscholen bij ons te gast. Zij komen met hun
leerlingen van groep 8 (soms ook groep 7) een hele dag op het Maerlant College langs om gastlessen te volgen.

Uit reacties van vorig schooljaar bleek ons het grote enthousiasme van de deelnemers. Vandaar dat we ook dit jaar weer de
“meedraaidagen” hebben kunnen organiseren.

U begrijpt dat we in deze week, die mede voor de promotie van onze school heel belangrijk is, graag iedereen een zo goed
mogelijk beeld willen geven van onze school.

Bij de voorbereiding en uitvoering van alle activiteiten zijn uiteraard veel medewerkers en leerlingen betrokken. Vandaar dat
er waarschijnlijk ook voor uw kind een aangepast programma gaat draaien of zelfs lessen zullen moeten vervallen.

Wij hopen op uw begrip en verzekeren u dat de voortgang van de lesprogramma’s niet in gevaar zal komen.

Indien u vragen heeft over roosters en/of roosterwijzigingen kunt u ook altijd even bellen met de school of een e-mail sturen
(admhv@maerlantcollege.nl of admvs@maerlantcollege.nl).

Afdelingsleiders onderbouw

Collega Hollanders deelnemer aan conferentie in San Francisco

Elke school is een lerende organisatie, zo ook het Maerlant College. Het gaat daarbij niet alleen om
het leren van de leerlingen maar het is goed om ook elkaar als collega’s te inspireren met leren.
Collega en docent Nederlands Paul Hollanders kreeg dit voorjaar een uitnodiging om deel te nemen
en bij te dragen aan de “2011 Berkeley Conference on Dutch Literature”, thema “Colonial and Post-
Colonial Connections in Dutch Literature.” De directie gaf collega Hollanders graag de gelegenheid en
de ruimte om aan deze academische gebeurtenis deel te nemen. Klik op onderstaande link om zijn
ervaringen en belevenissen in Amerika te lezen, daarnaast is ook zijn bijdrage aan de conferentie
opgenomen. Titel: “Animus Revertendi’ tegenover ‘Animus Manendi” ook wel “De wil om terug te
keren of de wil om te blijven.” (http://www.maerlantcollege.nl/JanMatthijssenlaan/tabid/129/ctl/
Details/mid/636/ItemID/227/Default.aspx?ref=jm).

Blinde muren .... zoeken naar oplossingen

In de herfstvakantie bracht ik in verband met de viering van de 190e geboortedag van Karel Havlicek Borovsky, een bezoek aan de
zustergemeente van Brielle, Havlick(v Brod (Tsjechié). Op de heenreis bezocht ik o.a. het stadje Wittenberg aan de Elbe (tussen
Magdeburg, Berlijn en Leipzig).

In Wittenberg werd in 1975 (in de tijd van de DDR) in een buitenwijk een nieuw schoolgebouw uit de grond gestampt voor het
gymnasium. Uiteraard in de stijl van de 'Plattenbau’, een goedkoop gebouw met een saaie uitstraling.

Na de 'Wende' (1989) werd op initiatief van de leerlingen het gebouw aan de buitenzijde gerenoveerd. Ze namen contact op met
de Oostenrijkse kunstenaar en architect Hundertwasser (1928-2000). In 1999 werd de renovatie afgerond. De foto's laten zien:
een sprookjesachtig gebouw zonder rechte lijnen, gebruik van keramiek in harde kleuren en bomen die uit de gevel groeien.

Het gebouw is nu één van de toeristische trekpleisters van het stadje. De school verzorgt rondleidingen voor toeristen, uiteraard
tegen betaling. Voor meer informatie: zie de website van het gymnasium in Wittenberg.

Is de aankleding van de gevel in Wittenberg een alternatief voor de blinde muur van de nieuwbouw langs de Nolle? Een ander idee
is om de blinde muur te voorzien van 'Brielse helden'.

Of ... zijn we voor de politiek te laat om van een blinde muur een (toeristisch) aantrekkelijke muur te maken?

Martin Kamerling, docent aardrijkskunde
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Maerlant College danst voor Oekraiense straatkinderen

Op donderdag 3 november heeft op het Maerlant College te Brielle de kick off
plaatsgevonden van de zogenaamde Q-dansmarathon. Deze dansmarathon houdt
in dat de scholieren -gesponsord door familie en vrienden- honderd minuten lang
gaan dansen op foute muziek. Daarmee dragen zij een steentje bij aan onderdak
voor Oekraiense straatkinderen. Op donderdag 1 december zal het schoolfeest
plaatsvinden, waarbij de DJ’s van Q-music garant staan voor een waar knalfeest.

De Q-dansmarathon is een initiatief van Q-music en Breath Care for Kids.

Dit landelijke radiostation en de organisatie van Breath Care for Kids slaan de .
handen ineen om geld te werven voor straat-kinderen in Oekraine. Het eerste doel met de Q-dansmarathon is de reallsatle van
een kindertehuis in Konstantinovka, waar Oekraiense straatkinderen een thuis en een toekomst krijgen. Nederlandse scholieren
gaan dit mogelijk maken. Ze krijgen er bovendien een complete feestavond van Q-music voor terug.

Scholieren hoeven geen entreekaartje te kopen voor de Q-dansmarathon. Zij regelen hun entree door zich voor ten minste € 15
te laten sponsoren. Dit doen zij bij ouders, ooms en tantes, opa’s en oma’s, buren, bedrijven, etc. Het sponsorgeld moet uiterlijk
vrijdag 18 november ingeleverd zijn. Tegen inlevering van het sponsorgeld ontvangen zij hun entreekaart. De tegenprestatie die
de scholieren voor het sponsorgeld leveren, is honderd minuten achter elkaar dansen op de bekende ‘foute muziek’ van Q-music.
De opbrengsten investeert Breath Care for Kids in de toekomst van straatkinderen in Oekraine.

De kick-off was een enorm succes. Op beide locaties van het Maerlant College werd de kick-off ingeluid door een optreden van de
Sambaband van de school onder leiding van muziekdocent Aad Schrooten. Een medewerker van Stichting Breath hield vervolgens
een korte toespraak om de doelstellingen van de stichting uiteen te zetten. Tevens liet hij weten dat die leerling die het meeste
sponsorgeld ophaalt, mee mag naar de opening van het tehuis in Oekraine. Op de locatie aan de Jan Matthijssenlaan ging de kick-
off gepaard met een spectaculaire flashmob waaraan heel veel leerlingen en docenten enthousiast dansend meededen. Na de
flashmob zijn de leerlingen van de evenementencommissie (MC Partyplanners) de klassen rondgegaan met flyers om iedereen
optimaal te informeren.

Fleur ten Hoopen, afdelingsleider

Loods toont haar carriére!

Margriet Torpstra was te gast op de eerste Studium Generale van dit cursusjaar.
Een inspirerende avond met een vrouw in de techniek die achtereenvolgens

10 jaar 1le stuurman was bij de koopvaardij, 25 jaar loods in de Rotterdamse
haven en nu in de scheepsbouw werkt. Welke talenten heb je? Welke keuzes
maak je tijdens de middelbare schoolperiode? Welke vakken kies je in je pakket
en hoe verloopt het allemaal na je eindexamen? Dat en nog veel meer vragen
kwamen aan bod tijdens een gevarieerde avond met leerlingen, ouders,
collega’s en een ieder in Brielle die maar belangstelling had voor het verhaal.
Flitsende verhalen met stukjes film, spannende anekdotes en een wervelend
dansje met klas 3VG1 die de avond samen met de mentor keurig hadden voor-
bereid. Mooiste verhaal: "lk bungelde aan de kabel van de helikopter om op het
dek neer te komen. De matroos die mij vastpakte liet van schrik los. Een vrouw!
Gelukkig liep het goed af."

Volgende Studium Generale: Excellent Talent op dinsdag 21 februari 2012,
thema muziek met André Heuvelman. ledereen is ook dan weer van harte welkom!

Foto: Margriet Torpstra tussen de
leerlingen van 3VG1 voor hun boom
met zelfgemaakte bootjes
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Bezoek UV Beauty Beurs

Onlangs zijn de leerlingen van de afdeling Uiterlijke Verzorging naar de
Beauty Beurs in Utrecht geweest. Op de Beurs was veel nieuws te

zien op het gebied van schoonheids- en lichaamsverzorging, pedicure,
manicure en haarverzorging. Verder werd vooral naar de vakinhoudelijke
kant gekeken wat de toekomst gaat bieden. En met name werd nog
gezocht naar ideeén voor de inrichting van de nieuwe lokalen in de
nieuwbouw. De leerlingen sloegen hun slag met inkopen van nieuwe
nagellakken, kunstnagels, maar ook sieraden.

De gezellige dag werd afgesloten met een bezoek bij de Mac (de bus-
chauffeur was dat niet van plan, maar kon tegen de charmes van zijn passagiers niet op).
Ellen Allersma, docent

VTL Roadshow op 't Maerlant College

Leerlingen van het Maerlant College aan de Burg. H. van Sleenstraat in Brielle hebben op
donderdag 27 oktober jl. de VTL Roadshow op bezoek gehad.

Een uniek concept waarin serious games gespeeld worden en de vaardigheden van een vracht-
autochauffeur, machinist autolaadkraan en heftruckchauffeur aan bod komen.

Hiermee maken vmbo-leerlingen op een interactieve en uitdagende manier kennis met beroepen
in de sector Transport & Logistiek. Voor vmbo-scholen biedt de VTL Roadshow een middel om hun
leerlingen te informeren over mogelijkheden binnen de sector. Deze roadshow is een initiatief van
het VTL Kenniscentrum.

In de sector Transport & Logistiek worden de komende jaren flinke tekorten aan medewerkers
voorzien. VTL zet zich als kenniscentrum en het instituut voor de arbeidsmarkt, in voor instroom in
de sector. Dit doen zij bijvoorbeeld door middel van wervingscampagnes, re-integratie projecten en
projecten als de VTL Roadshow. Zo hopen ze jongeren te enthousiasmeren voor een werkend-leren
-opleiding in de sector.

Het Maerlant College maakte uiteraard graag en dankbaar gebruik van de gelegenheid hun leer-
lingen van het 2° leerjaar en klas 3 Transport en Logistiek deze kennismaking te laten ondergaan.
Leren door doen komt zo elke keer weer terug in het schoolprogramma. Het was een groot succes!
Frank van Oosterhout, afdelingsleider

Belangrijke schooldata

ma. 7 nov. meedraaidagen groepen 8

di. 8 nov. meedraaidagen groepen 8

do. 10 nov. meedraaidagen groepen 8

vr. 18 nov. uitreiking cijferoverzicht periode 1

di. 30 nov. ouderspreekavond n.a.v. rapport 1

do. 1 dec. Q-dansmarathon

ma. 5 dec. sinterklaasvieringen onderbouw vanaf 12.15 uur
wo. 7 dec. 19.30 uur Voorlichtingsavond LWOO

za. 10 dec. 10.00-12.30 uur Open Huis LWOO vakrichtingen
do. 22 dec. kerstbal klassen 3 en 4

kerstvieringen ‘s avonds klassen 1 en 2
ma. 26 dec. kerstvakantie t/m 6 januari 2012



http://www.vpinfo.nl/brielle/2485-vtl-roadshow-op-bezoek-in-brielle
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Informatie examenleerlingen
Het is bijna zover: je middelbare schooltijd eindigt. Echter, jij moet eerst nog je schriftelijke examens en het eindexamen halen...

En dit kan lastig zijn:

- Aan welke onderwerpen moet je wel of geen aandacht besteden?

- Zijn er tips en methodes om makkelijker de opgaven te maken?

Erasmus biedt examentraining aan.

In de afgelopen 4 jaar heeft deze examentraining honderden eindexamenkandidaten geholpen.
De examentraining biedt:

Persoonlijke aandacht

Op 6 leerlingen is er 1 docent aanwezig. Hierdoor krijg jij individuele aandacht tijdens de training.
De studentdocent beantwoordt al je vragen en helpt je bij veel gemaakte fouten.

Intensieve begeleiding

Elke trainingsdag krijg je maar liefst 8 uur les, verdeelt over 4 blokken. Bij de klassikale uitleg wordt je geleerd hoe je de
toetsopgaven succesvol oplost. Daarna ga je samen met de docenten oefenen met opgaven.

Ervaren studentdocenten

Alle docenten zijn uitermate deskundig. Zij weten jou alle tips en trucs aan te leren. De examenstof kennen zij goed. Met deze
kennis en hun inzicht helpen zij jou aan een veel hogere score!

Je kan je voor de Erasmus Examentraining aanmelden via hun website www.erasmusexamentraining.nl.

Bij vragen kan je bellen: 0900 - 111 333 5 (€0,15 p/m) of mailen: info@erasmuseducation.nl.

Meld je snel aan, want elk jaar is de belangstelling voor onze examentraining groot.

Kersttraining Examentraining in de vakken:
- 2 en 3 januari in Utrecht - wiskunde A, Ben C

-5 en 6 januari in Rotterdam - economie

Voorjaarstraining - management & organisatie

- 24 en 25 februari in Amsterdam - biologie

- 24 en 25 februari in Rotterdam - scheikunde

decanen havo en vwo

Belangrijke schooldata

ma. 7 nov. | toetsweek 2-B ma. 5 dec. | deze week PTA-klassen herkansingen
meedraaidag groepen 8 periode 1 en 2
di. 8 nov. meedraaidag groepen 8 wo. 7 dec. | 10-minutengesprekken
do. 10 nov. K meedraaidag groepen 8 do. 8 dec. 2TL leerlingendag sectororiéntatie
ma. 14 nov. | toetsweek 2-C ma. 12 dec. | toetsweek 3-A
do. 17 nov. | examenklassen inleveren herkansingen periode 1 wo. 14 dec. ' sportdag Shavo/6vwo
vr. 18 nov. | einde periode 2 ma. 19 dec. | sportdag
ma. 21 nov. 19.30 uur voorlichtingsavond ouders nieuwe brug- di. 20 dec. | projectdag
klassen wo. 21 dec. | projectdag
di. 29 nov. | examenklassen herkansingen periode 1 Keulen - leerjaar 4
do. 1 dec. Q-dansmarathon do. 22 dec. | projectdag
1e uur lesvrij kerstbal klassen 3 t/m 6
vr. 2 dec. vanaf 13.00 uur mogelijkheid voor sinterklaas- vr. 23 dec. | leen 2e uur kerstviering klassen 1 en 2

activiteit ma. 26 dec. | kerstvakantie t/m 6 januari 2012
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Dienstencentrum Markant

Sportactiviteiten klas 3 en 4

De leerlingen van klas 3 en 4 hebben dit schooljaar 8 sportactiviteiten. De eerste activiteit
van dit jaar was kano varen in het Spui. De tweede activiteit was mountainbiken.
Sommige leerlingen hadden nog nooit in een kano gezeten. Het in- en uitstappen was toch
erg lastig. Een leerling was bij het instappen in het water gevallen. Gelukkig had ze droge
kleding bij zich. Samenwerken was erg belangrijk, maar dat ging eigenlijk erg goed.

Het weer werkte mee: het was zonnig en redelijk warm.

Dit schooljaar volgen er meer verslagen van de sportactiviteiten.

Baskoro van Hennik, docent

Belangrijke schooldata

do. 1 dec. Q-dansmarathon

ma. 5 dec. | sinterklaasviering

vr. 9 dec. verzending 2e rapport

ma. 12 dec. | besluitvorming observatieleerlingen
ma. 19 dec. | kerstprojectweek t/m vr. 23 december
ma. 26 dec. | kerstvakantie t/m 6 januari 2012




